
Μέθοδος και τεχνική υγιεινής των χεριών  

Τεχνική πλυσίματος χεριών 

Τα χέρια πρέπει να πλένονται με την κατάλληλη ποσότητα σαπουνιού κάτω από τρεχούμενο νερό 

τρίβοντας όλες τις επιφάνειες καθώς και στα μεσοδακτύλια διαστήματα, κάτω από τα νύχια, τους 

αντίχειρες και τους καρπούς. Τα χέρια ξεπλένονται πολύ καλά με τρεχούμενο νερό και για το στέγνωμα 

χρησιμοποιούνται χάρτινες  χειροπετσέτες μιας χρήσης με τις οποίες κλείνεται και η βρύση στο τέλος προς 

αποφυγή επαναμόλυνσης των χεριών. Εναλλακτικά, για το στέγνωμα μπορούν να χρησιμοποιηθούν οι 

στεγνωτήρες αέρα με κύρια όμως μειονεκτήματα τον παρατεταμένο χρόνο στεγνώματος, το θόρυβο, και 

την επαναμόλυνση των χεριών κατά το κλείσιμο της βρύσης (συνίσταται ποδοδιακόπτης, χειροδιακόπτης 

μακρύς ή φωτοκύτταρο)  

 Κατά τη διάρκεια του πλυσίματος των χεριών, ιδιαίτερη προσοχή θα πρέπει να δίνεται σε εκείνες τις 

περιοχές που παραλείπονται πιο συχνά. 

 

Τα βήματα ορθής και αποτελεσματικής χρήσης παρατίθενται στην επόμενη εικόνα: 



 



Τεχνική αντισηψίας των χεριών 

Κατά τη χρήση αλκοολούχων διαλυμάτων για την ταχεία αντισηψία των χεριών, χρησιμοποιείται ο χρόνος και 

η ποσότητα που αναγράφεται στο φύλλο οδηγιών χρήσης του ιδιοσκευάσματος και τρίβονται τα χέρια σε 

όλη τους την επιφάνεια μέχρι να στεγνώσουν. 

Κατά τη χρήση υγρού αντιμικροβιακού σαπουνιού με νερό προηγείται το βρέξιμο των χεριών, 

χρησιμοποιείται η κατάλληλη ποσότητα σαπουνιού και τρίβονται τα χέρια για 15’’ τουλάχιστον. 

Χρησιμοποιείται χάρτινη χειροπετσέτα μιας χρήση για το στέγνωμα των χεριών και για το κλείσιμο της 

βρύσης. Συνιστάται η αποφυγή συχνής χρήσης ζεστού νερού για την πρόληψη δερματίτιδας των χεριών. 

Δεν επιτρέπονται οι πετσέτες πολλαπλής χρήσης για το στέγνωμα των χεριών. 

 



Τεχνική εξαγωγής γαντιών 

1. Πιάστε το εξωτερικό μέρος του γαντιού, στο σημείο που βρίσκεται κοντά στον καρπό.  

2. Τραβήξτε προς τα έξω το γάντι γυρίζοντας ταυτόχρονα το μέσα – έξω.  

3. Κρατήστε το με το άλλο χέρι που έχει ακόμα το γάντι.  

4. Εισάγετε το δάκτυλο του χεριού που δεν έχει γάντι κάτω από το γάντι, στο σημείο του καρπού.  

5. Τραβήξτε από μέσα προς τα έξω, δημιουργώντας ένα σακουλάκι και για τα δύο γάντια.  

6. Απορρίψτε τα γάντια. 

 

 

 

 Τα γάντια αφαιρούνται γυρίζοντας την έσω επιφάνεια προς τα έξω και προσέχοντας οι εξωτερικές 

επιφάνειες να μην αγγίζουν τις εσωτερικές 

 Μετά την αφαίρεση των γαντιών και πριν την τοποθέτηση νέων, μεσολαβεί πάντα πλύσιμο των χεριών 

(με νερό και σαπούνι). 

 Τα γάντια θα πρέπει να χρησιμοποιούνται μόνο όταν απαιτείται και θα πρέπει να μην αγγίζονται με 

αυτά καθαρές επιφάνειες (τηλεφωνικές συσκευές, πόμολα κ.α) 

Η χρήση γαντιών, τύπου Latex (όχι αποστειρωμένα), προστατεύει από τη μικροβιακή χλωρίδα των χεριών 

του προσωπικού από την επαφή με μολυσμένες επιφάνειες.  

Τα γάντια αλλάζονται: 

 Μετά την επαφή με μολυσμένη περιοχή και πριν την επαφή με καθαρή 

 Όταν σχιστούν, όταν συμβεί κάποιο τρύπημα από αιχμηρό αντικείμενο, όταν μολυνθούν ή μετά τη 

μεταφορά μολυσμένων δειγμάτων. 

 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ & ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 

ΚΕΝΤΡΟ ΕΛΕΓΧΟΥ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ 


